FRAUEN &

Jahresruckblick 2006

wNINva4 T



FRAUEN &

1. 81. GV / 24. Januar 2006 / Kurzprotokoll

Unter dem neuen Jahresmotto ,Mer wend Netz si“ wird die 81. GV ero6ffnet. Mit diesem Motto soll
gezeigt werden, dass wir uns mit allen Menschen verbunden fuhlen.

Die Jahresrechnung schliesst mit einer Vermégensabnahme von Fr. 10’436.95 ab. Das
Vereinsvermogen betragt per 31.12.05 Fr. 15'318.45. Die finanziellen Aufwendungen fur das neue
Vereinslogo und die Namensanderung trugen zu der Vermdégensverminderung bei.

Der Beitrag wird von Fr. 10. — auf Fr. 12. — erhoht. Die Abgabe an den Dachverband SKF von Fr.
5.50 pro Mitglied zwingen uns zu dieser minimalen Erhdhung.

Manuela Perrone, Beni Heini und Edith Engel werden an der GV nach 4 resp. 6 Jahren aus dem
Vorstand verabschiedet. Lisbeth Emmengger Ubergibt das Ressort Kasse nach 10 Jahren ihrer
Nachfolgerin Lucia Wyser.

Zur Wiederwahl stellt sich Ruth Rinert. Neu durfen wir Franziska Bricker, Annelies Scherer, Lucia
Wyser und Patrizia Gretener-La Vigna in den Vorstand wahlen. Als neue Revisorin wird Alice
Scherer gewahlt.

2. Weiterbildung

Sprachkurse

Der franzodsische und englische Gesprachskreis erfreuen sich grosser Beliebtheit. Es nehmen
regelméssig 21 Frauen daran teil. Die Kurse finden alternierend am Montag- resp.
Dienstagnachmittag im Sitzungszimmer am Dorfplatz statt. Neu bieten wir am Dienstagmorgen
einen Spanischkurs fur Anfangerinnen an. Es freut uns, dass 10 Frauen dieses Angebot nutzen.

Computerkurse

Unsere PC-Kurse sind sehr beliebt. Total 38 Teilnehmende nutzten die Gelegenheit, einen Word,
Excel oder PowerPoint-Kurs zu besuchen, die digitale Bildverarbeitung zu erlernen oder das
Internet zu entdecken.

3. Sport

72 Frauen sind in den 3 Fitness-Lektionen von Nicole Catenazzi angemeldet, die jeden Montag und
Dienstag im Hofmatt 3 resp. Hofmatt 2 stattfinden. 20 Frauen besuchen die Fitnessstunde bei
Jacqueline Krauer am Donnerstagmorgen.

8 Frauen nehmen regelméssig am Frauen-Lauftreff am Sonntagmorgen mit Roland Schuster teil.

Unter der Leitung von Agnes Helfenstein, dipl. Yogalehrerin, nehmen wéchentlich 10 Seniorinnen
Yoga-Lektionen.
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Neu bieten wir einen Karatekurs fur Kinder an. 25 Kinder im Primarschulalter tben sich jeden
Dienstag um 18.00 Uhr mit grosser Begeisterung in dieser Sportart.

17 Frauen und neu auch M&nner besuchten den ,Fit- und Wohl*“ Kurs, welcher im Frihling und
Herbst je 8 x angeboten wurde.

11 Frauen liessen sich in das Nordic Walking einfiihren.

So kénnen wir zusammenfassen, dass 155 Personen unser Sportangebot im vergangenen Jahr
regelmassig nutzten.

4. Einzelne Kurse und Vortrage

2.2.06 Elektrosmog

Herr Angelus Wismer, Elektrobiologe aus Basel, hielt einen sehr informativen, aufschlussreichen
und sachlichen Vortrag uber elektromagnetische Felder und Strahlen. Der Anlass stiess auf grosses
Interesse; 39 Personen nahmen teil.

7.2. —14.3. (4x) Malen mit Acryl

Mit 14 Teilnehmerinnen ein erfolgreicher Kurs, der viele Impressionen und Tipps vermittelte. Frau
Ruth Husmann Meili vermittelte viel Freude am Improvisieren und Experimentieren mit den
Acrylfarben.

8. + 15.3.06 (2x) Sehen — wahrnehmen — erkennen

Dieser Kurs fand an zwei Abenden statt. 12 Teilnehmerinnen profitierten von den sehr
sachkundigen und gut vorgetragenen Ubungen und Tipps von Frau Mara Fries, Sehtrainerin.

4.4.06 Festliche Osterdekoration

Mit einer minimalen Kursbesetzung schufen wir unter der Leitung von Christa Dahinden
wunderschone Dekorationen.

28.06.06 Jugend und Geld

Frau Rita Hermann-Huber konnte 13 interessierte Frauen begrissen. Sie erlauterte unter anderem,
wie wichtig es ist, mit Kindern und Jugendlichen offen Gber das Thema Geld zu reden.

5. Kirchliches

Meditationsabend auf Blossegg

Diese Einkehr ist sehr beliebt. 28 Personen meditierten in 2 Gruppen jeweils 1 x pro Monat. Die
Meditationsabende werden von Sr. Ursula Raschle selbsténdig gefuhrt.
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Bibel — Ein Buch mit Herz fur Herz und Verstand

Aktuelle Themen und interessante Bibelstellen werden unter der Leitung von Hanne Hasler
besprochen. 12 Personen trafen sich ca. alle 2 Monate zum Gesprach.

30.05.06 Wallfahrt nach Heiligkreuz ob Hasle im Entlebuch

Eine Pilgergruppe von 21 Personen begab sich mit dem Reisecar Richtung Entlebuch. Eine
eindrickliche Fuhrung von Herrn Beat Burren durch den Seelensteg und eine besinnliche Andacht
mit Hanne Hasler blieben in schoner Erinnerung. Wahrend des Zvieris tobte draussen ein
regelrechter Schneesturm.

07. 11. 06 Messe fur verstorbene Frauennetz Mitglieder

Das eingespielte Team von L. Schluth und E. Hurlimann hat die Messe vorbereitet und in der
Muttergotteskapelle auf der Blatten zusammen mit unserem Herrn Pfarrer Wasmer gehalten. Der
anschliessende Kaffeehdck wurde rege genutzt.

27.11.06 Weihnachtsaktion/Adventsgestecke

Dass dieser vorweihnachtliche Gruss geschatzt wird, zeigen die Dankesschreiben, an welchen wir
immer grosse Freude haben. Wie jedes Jahr bereiteten wir im Auftrage der katholischen und
reformierten Kirchen einen Weihnachtsgruss fur Frauen und Ehepaare ab 75 vor.

Die Adventsgestecke am Empfang im Pfarrhaus und im Blossegg wurden von E. Hirlimann
gestaltet. Ein geflochtener Kranz konnte in der Theresienkapelle und in der Kapelle des Sunneziels
bewundert werden.

14.12.06 Adventsabend

75 Personen versammelten sich im Pfarreiheim, um einen Adventsabend im Zeichen der Engel zu
verbringen. Astrid Bueler erzahlte von ihren Erfahrungen mit den Boten des Lichts. Anschliessend
fUhrte sie die Anwesenden in einer kurzen Meditation zu ihrem eigenen Schutzengel. Musikalisch
aufgelockert wurde das Zusammensein von der Schiler-Xylophongruppe unter der Leitung von
Frau Peter.

6.12./13.12./720.12.06 Rorate-Zmorge

Das Rorate-Zmorge erfreute sich grosser Beliebtheit, nicht nur bei den Schulkindern. So konnten
wir an den 3 Mittwochmorgen jeweils 50 — 70 Personen mit einem Fruhstick verwdhnen.

6. Grossanlasse

Blumenbinden, Chilbi 08.709.09.06

Floristinnen und viele Helferinnen haben am Freitag vor der Chilbi wunderschdne Blumenstrausse
gebunden. Unser Martstand hatte ein vielfaltiges Angebot prasentiert. Wir freuten uns tber alle
Besucherinnen und Besucher, die an unserem Chilbimért vorbeikamen um ein wenig zu verweilen
und einzukaufen. So kam die ansehnliche Spende ans Kinderheim Titlisblick von Fr. 1'200.00
zusammen.
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11. — 30.11.06 Kerzenziehen auf Blossegg

Auf der Blossegg konnten wieder wunderbare Bienen-wachskerzen selber gezogen werden. Leider
war der Andrang in diesem Jahr nicht so gross. Wir nehmen an, dass uns wohl das sonnige, warme
Spatherbstwetter einen Strich durch die Rechnung gemacht hat. Herzlichen Dank an Lisbeth
Schluth, die das Kerzenziehen seit Jahren kompetent betreut und viele fachkundige Tipps
weitergibt.

02.12.06 Weihnachtsmarkt

Zahlreiche Kinder haben Kerzen selber gezogen und / oder mit Wachsbienen verziert. Fur die
Bastelarbeiten (Kerzenhalter) machen wir nédchstes Jahr ein bisschen mehr Werbung. Vielen Dank
allen Helferinnen, die massgebend zum Erfolg beigetragen haben. Aus dem Erlés vom
Kerzenziehen und Weihnachtsmart wurde eine Spende von Fr. 1200.00 an die Aidshilfe Luzern
Uberwiesen.

7. Vernetzen

14.06.06 Kulturbummel: DRS Regionalstudio Luzern

Das Interesse am Regionalstudio Radios DRS in Luzern war gross. Unter der kompetenten Fuhrung
von Brigitte Hiurlimann, der Co-Leiterin des Regionalstudios, konnten 22 Personen erfahren, wie
das "Radiomachen" geht und durften live bei der Austragung der Abendsendung dabei sein.

28.06.06 Jahreszusammenkunft

Uber 100 Frauen aus den verschiedensten Bereichen luden wir ins Pfarreiheim zum Zmorge ein.
Leider folgten nur 36 der Einladung. N&achstes Mal wird es einen Kaffee- und Kuchennachmittag
geben.

23.8. - 6.9.06 (3x) Fischen fur Schulkinder

Begeisterung bei den Jungs allenthalben. Innert kirzester Zeit war dieser Kurs wieder ausgebucht.
Ein echter Klassiker, der wieder mit zwei verschiedenen Gruppen a 9 Buben durchgefihrt wurde.

20.09.06 (9%x) Club Minus Plus

11 Frauen nehmen an diesem Kurs teil. Das Konzept ist bestechend: Zusammen mit einem
Ernahrungscoach und einer Bewegungstrainerin die Uberflussigen Pfunde an Huften, Bauch und
Beinen angehen. Bei grosser Nachfrage werden wir den Kurs im neuen Programm weiterfihren.

30. 09.06 Disco U33

Ganz sparlich und zoégerlich trudelten die tanzwitigen "Oldies" ein. Aber wehe, wenn sie
losgelassen! Getanzt wurde bis zum letzten Musikstick um 2.00 Uhr. Jetzt gilt es, die
Werbetrommel lauter zu rihren; da der Anlass nicht defizitar war, werden wir ihn im nachsten
Jahr erneut durchfihren.
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23.10.06 (6x) Tanzkurs fur Erwachsene / Jugendliche

Der Tanzkurs startete mit einer kleinen Gruppe Jugendlicher. Beim zweiten Kurs waren es 11
Paare, die sich von Manuela Strebel (Tanzschule Luzern) in die Standarttanze einfiihren liessen.

8. Abgesagte Anléasse
20.03.06 Selbstverteidigung fur Frauen: Das Interesse war zu klein, nur 4 Anmeldungen.

08.04.06 Kochkurs mit J. Egger; Fruhlingssymphonie: Nur 6 Anmeldungen, 10 wéaren notig
gewesen, um den Kurs ohne Verlust stattfinden zu lassen. (Telefonische Absage)

31.08.06 TanzBar: Beginn wurde mangels Anmeldungen aufs neue Jahr verschoben. Findet nun ab
25. Januar 07 statt.

22.09.06 Gemeinsamer Vereinsausflug: Zu wenig Interessierte wollten nach St. Gallen reisen.

22.09.06 Singen mit Pfiff: Nur drei Anmeldungen. Kann bei gentigend Interesse 2007 gestartet
werden.

24.10.06 Meditatives Mandala Malen: Nur 4 Anmeldungen.

25.10.06 Das Geheimnis der Sprache entschlisseln: Kaum Interesse fir Vortrage.

9. Kassenbericht 2006

Bei Drucklegung dieser GV-Dokumentation kénnen noch keine definitiven Zahlen vorgewiesen
werden. An dieser Stelle seien allerdings die vielen aufgerundeten Mitgliederbeitrage verdankt. Sie
sind ein Indiz dafur, dass das Frauennetz.Meggen auf eine breite finanzielle und ideelle
Unterstutzung zéhlen darf. Da die Post ab Januar 2007 die Gebuhren auf Bareinzahlungen am
Postschalter massiv erhéhen wird, bitten wir Sie, Ihren Jahresbeitrag per Uberweisung zu leisten.
Unser PC-Konto lautet: 60-21709-7. Sie haben auch die Méglichkeit, ihn bar anlasslich der GV
zu zahlen.

10. Gruppierungen

MAPAKI

Unsere Tochterorganisation, welche mit einem eigenen Vorstand sehr selbststandig und auch
finanziell unabhéngig ein ansprechendes Jahresprogramm fir unsere Familien mit kleinen Kindern
gestaltet.

Erweiterter Vorstand

Frau Lisbeth Hungerbihler hat fiir einige Anlasse Personen aus unserem erweiterten Vorstand
aufgeboten. Fleissige Frauen fur den Service an unserer GV, kreative Frauen zum Bereitstellen der
Chilbi-Blumenstrausse, gute Verkauferinnen fur die Martstande (Chilbi/Weihnachten),
Frihaufsteherinnen, welche beim Rorate-Zmorge helfen, nicht zu vergessen die Béckerinnen, ohne
die mancher Anlass weniger siss wére.

= NaNv4 T



FRAUEN &

Besuchergruppe

Diese Personen betreuen hauptséchlich die betagten Menschen im Sunneziel. Frau Emilie Sigrist
begleitet die Gruppierung vor Ort.

Gruppe Dienstagsmesse

Die Gruppe Dienstagsmesse wird seit Jahren von Frau Agnes Helfenstein gefuhrt. Jeden
Dienstagmorgen findet in der Muttergotteskapelle ein Gottesdienst statt, welcher von einer Frau
aus jener Gruppierung vorbereitet und mitgestaltet wird.

Altersleitbild Spitex

Frau Daniela Jaggi hat als abgeordnete des Frauennetzes die Leitung der Arbeitsgruppe
~Freiwilligenarbeit* tbernommen und fuhrt sie mit viel Engagement.

Maria Theresia Scherer Fonds

Frau Esther Felber vertritt das Frauennetz mit ihrem Einsitz im Maria-Theresia Scherer Fonds.

Asylbegleitergruppe Megge:

Frau Freya Dahinden vertritt das Frauennetz bei der Asylbegleitgruppe Meggen.

11. Intern

Vorstandsitzungen
17.03.06 : Klausursitzung (6 Stunden),
8 ordentliche Vorstandsitzungen

Teilnahme an diversen Sitzungen anderer Institutionen, Kirche und Gemeinde.

Teilnahmen an GV befreundeter Vereine und an Anlassen SKF Luzern
GV Greppen, GV Kussnacht, GV Adligenswil, GV Ebikon,

16.03.06 Delgiertenversammlung des SKF Luzern

06.04.06 Friuhlingstagung/Emmen: E. Hirlimann und A. Scherer

24.10.06 Impulstagung SKF: E. Hurlimann und C. Portmann

20.11.06 Vorstandetreffen: L. Wyser und E. Hurlimann
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12. Ressorts

Co-Préasidium: Esther Hurlimann, Carmen Portmann
Kasse: Lucia Wyser
Aktuarin: Daniela Kuttel / Ruth Rinert
Dekoration, Karten: Patrizia Gretener-La Vigna
Gastronomie: Annelies Scherer
Grossanlasse: Franziska Bricker, Lisbeth Emmenegger
Kurswesen: Ruth Rinert (neu: Lisbeth Graber)
Kirchliches: Esther Hurlimann
Vernetzung: Carmen Portmann
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