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Kastanie

- 24. Mai und 12.

- 21. November

15.



Kastanie
(castanea sativa)
(aesculus hippocastanum)
15.-24.05./12. - 21. 11.

Charakteristika
Falschlicherweise werden Edel- und Rosskastanie
im Volksmund unter dem Begriff Kastanie zusam-
mengefasst. Nur die Frichte ahneln sich — Knospen,
Blatter, Bliten und das Holz kénnten unterschied-
licher nicht sein.

Die Endknospen an den Zweigen der Rosskastanie
sind klebrig und gross. Die Blutenkerzen sind mit
ihren bis zu 30 cm langen, weiss bis ziegelroten
Scheinrispen, sehr auffallig und beeindruckten gar
den Sonnenkdnig (Louis XIV).

Die Blatter der Edelkastanie sind langlich, stark ge-
zahnt, ledrig und oberseits glanzend dunkelgrin. Bei
der Rosskastanie sind die langgestielten Riesenblat-
ter fingerféormig.

Kastanien-Geborene stehen im Dilemma zwischen
mutterlicher Hingabe und geselliger Gemeinschaft.
Kastanien-Menschen sind begeisterungsfahig, diplo-
matisch, und sie sind sich ihrer Starken und Schwa-
chen bewusst.



! Das , Brot der Armen" erzihlt...

Bevor die Kartoffel aus Sidamerika zu uns gelang,
waren Kastanienspeisen eine wichtige Erndhrungs-
grundlage. Aus Kastanienmehl wurden Fladenbrot,
Polenta und Suppe zubereitet.

Im rohen Zustand schmecken Esskastanien stark
mehlig. Durch Réstung der ,,Késchtn™ entsteht eine
Verzuckerung ins Sussliche, wodurch das typische
Marroni- und Vermicelle-Aroma entsteht.

Um sich vor Erkdltungen zu schitzen schnupfte
man friher ,Chestene" als Tabak.

Ein Blattertee aus der Esskastanie gilt als husten-
reizstillend. Die Rosskastanie ist ein ausgezeich-
netes Venenheilmittel.

Wie der Name ,Rosschestene" bereits andeutet,
fressen Pferde und Wildtiere die bitteren Frichte
gerne.

Das Holz der Esskastanie ist faulnisresistent und
dauerhaft: es wird im Rebbau, Gartenbau und La-
winenverbau verwendet.



